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Winfried Wagner

Ich suche acht bis zwolf Personen, die bereit sind, sich gemeinsam an

mehreren Wochenenden im Jahr mit dem zu beschaftigen, was Aikido jenseits

von Technik und Kampfkunst ist.

Winried, Du beabsichtigst Neues?

Nun ich arbeite am Projekt »Spirituelles Aiki-
do, Du hast auch schon dartiber geschrigben.

Ubrigens, Dein Artikel hatte eine gute Reso-
nanz.

Ja, bei mir haben sich auch einige Leser aus
der Schweiz und Norddeutschland gemeldet.

Ich suche also einige Menschen, acht bis viel-
leicht zwdlf, die bereit sind, sich gemeinsam an
mehreren Wochenenden im Jahr mit dem zu be-
schéftigen, was Aikido jenseits von Technik und
Kampfkunst ist — also die spirituellen Aspekten
herauszuarbeiten.

Das zweite Projekt wére ein weiteres Buch. Mal
sehen, zumindest laufen schon Verhandlungen mit
ginem Verleger.

Ich hatte auch die Absicht, im Steigerwald ein
Schloss zu mieten, um ein Wohnprojekt zu verwirk-
lichen. Leider aber war der Gesamtzustand doch zu
marode, o dass erst eine viel zu grosse Investition
von Noten gewesen wére, um dort einziehen zu
kdnnen. Als ich das Rohrleitungssystem sah, muss-
te ich an Dich denken. ..

Wenn Du so etwas noch einmal vorhaben
solltest, dann stelle Dich vor dieses Objekt, er-
fasse die Anlage mit Deinen Augen, und (ber-
lege Dir, wie du das wohl im kommenden Win-
ter beheizt, ich rede nur vom beheizen, nicht
vom Einbau einer Heizanlage. Meistens reicht
das schon aus filr das erste Unwohlsein. Wenn
es Dir machbar erscheint, dann kannst Du Dir wei-
tere Gedanken {iber ein solches Projekt machen.

(lacht) Ja, da habe ich oft an Dich denken
miissen.
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Nun, ganz gestorben ist das noch nicht, aber
dieses Objekt wére zu teuer gekommen. Zumal
ich ja auch fiinfzig geworden bin und eine »Aus-
zeit« von drei Monaten vorhatte. Da wollte ich
mich nur Dinge tun, die mir wichtig sind, wie Ai-
kido und Meditieren. Mit dem o.a. Projekt wéren
alle Spargroschen in ein Fass ohne Boden gewan-
dert — dafiir war mir die Auszeit zu wichtig.

Horst Schwickerath
Beaumont

Ausserdem sollte man solche Projekt nach
dem fiinften Jahrsiebt anstreben und die Hemds-
armel hoch krempeln und nicht mit Finfzig.

Mit 35 meinst Du?
Ja. Obwohl ich wére heute sicherlich auch wie-
der so dumm, es reizt eben.

Ich kénnte mir nach wie vor vorstellen, in ei-
nem grdsseren Haus mit mehreren Parteien zu-
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sammen zu leben, in einer Art spirituellen Gemein-
schaft, wobei ich das »spirituell« nicht so rigide
sehe. Dort sollten Aikido, Qi-Gong, Meditation und
gine Lebensweise praktiziert werden, die ich
»spirituell« nenne. Und dieses Haus sollte schon
gemeinsam aufgebaut und unterhalten, sprich am
Lehen erhalten werden.

Ich denke, dass so ein Vorhaben sehr viele
gute Nerven erfordert. Denn, wenn Du derjenige
bist, der das finanziert, dann hast Du, trotz Deiner
beruflichen Erfahrung, emeut die Mdglichkeit oder
das Vergniigen, die menschliche Charaktere zu
erforschen.

Was machst Du jetzt?

Einen Teil dieser Idee versuche ich jetzt schon
einmal hier um zu setzen. So gibt es seit einiger Zeit
eine Schulung. Sie bietet fir Interessierte die Mg-
lichkeit, sich Uber zwei Jahre mit lebensenerge-
tischen Aspekten der Gesundheitsftrderung und
Selbstentwicklung zu beschaftigen, mit Ubungsme-
thoden wie Yoga, Qi-Gong, Aikido und Meditation.
Das hat aber schulischen Charakter, die Abganger
sollten (iber ein hreites Wissen verfiigen — z.B.
wissen, dass man Muskeln, aber keine BAnder
dehnen kann —, damit sie dann auch selbst unter-
richten kdnnen.

Wie willst Du jetzt weiter agieren?

Ich versuche fiir die Jahresgruppe »Spirituelles
Aikido« ausserhalb Raume anzumieten, damit eine
Ubemnachtungsmaglichkeit fiir die Teilnehmer
besteht. Nur so ist ein geregelter Ablauf méglich, z.
B. friihes Aufstehen fiir die Meditation — ich liebe
Nachtmeditation von 1:30—3:30Uhr, gemeinsa-
mes Frihstiick, Schweige-, Gespréchs- und
Ubungszeiten. Das lauft wochenendweise ab und
ist mit einem »normalen Lehrgang nicht zu ver-
gleichen. Das ist mehr ein »Auf-sich-besinnen als
ein Lehrgang. Das hierbei Erfahrene soll in den
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Alltag einfliessen kénnen, z.B. in die Art wie man
Konflikte managet. Durch solche Erfahrungen kam
mir ja auch die Idee der »grossen Lebensgemein-
schafte. All das ist im Institut mangels Ubernach-
tungsméglichkeiten nicht maglich.

Wie kamst Du auf »spirituelles Aikido«?

Ich wiirde sagen, durch Dirckheim. Ich medi-
tierte schon sehr friih, ca. ah 1975, und immer wie-
der tauchte der Name Diirckheim auf. Im Studium
der Psychologie ebenso. Dann horte ich, dass
Meister Noro Kontakt zu Dirckheim hatte und sie
spater ja auch gute Freunde waren. So entschied
ich mich dorthin zu gehen, zumal ja auch Aikido
angehoten wurde. Da erfuhr ich aber sogleich eine
Uberraschung, denn es wurde nicht herumgetobt
oder spektakuldre Fallibungen gemacht, sondem
es ging sehr ruhig und konzentriert zur Sache. Man
wurde auf sein Gefiihl angesprochen, was die
Atmung mache, wenn man sich so und so bewegt,
wie sich das Hara verhalte, was mit dem Gleichge-
wichtsgefiinl sei, ob man etwas fliessen spit. ...

Kurzum etwas ganz anderes als das, was ich
bisher von Meister Asai kannte. Aber das Entschei-
dende war dann, als wir eines Tages Haraiibungen
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mit Diirckheim machten. Ich war ja damals bereits
2. Dan bei Meister Asai, ausgestattet mit der Mei-
nung ich kdnne etwas im Aikido. Nun musste ich
erleben wie ich durch einen Schlag auf den Bauch
nach hinten wegkippte. Dirckheim sagte dann
gleich, »komm’mal her, ich stelle Dich erst einmal
richtig in den Hara.« So habe ich sechs Wochen
lang bei Diirckheim Hara und natiirlich auch andere
Dinge geibt.

Der erste Lehrgang nach diesen sechs Wochen
mit Meister Asai in Minchen brachte auch gleich ei-
nen Beweis des Erlemten. Er machte damals noch
Gfters diese »Hebelibunge, und ich hatte dieses mal
2wei »Miinchner Béren« an meinen Armen, die ver-
suchten mich hochzuheben, was ihnen aber nicht
gelang. So zumindest war mir klar geworden, dass
man mit anderen, gezielten Ubungsmethoden viel
weniger Zeit fiir die Entwicklung des Hara braucht
als nur durch Bewegen.

Aber ich bekam noch andere Anregungen von
Dilrckheim. Zum Beispiel fiel ihm an mir auch auf,
dass ich wohl zu viel meditierte, er empfand mich
als zu »kopfbezogen« — ich solle mehr »spi-
renc..... Jedenfalls hat mich das alles damals so
sehr aufgewiinlt, dass ich bei Dirckheim meinen
Hakama auszog, was natirlich Meister Asai
entsetzte, als ich ihm das spater erzéhlte — einer
seiner Schiiler hat den Hakama ausgezogen! Aber
es war nur konsequent, da mir Seiten des Aikido
aufgezeigt wurden, die ich bis dahin nie gesehen
hatte. Das war in groben Ziigen der Start.

Dann kam gleichzeitig der Einstieg in das bis d-
ahin noch unbekannte Qi-Gong. Auch Yoga prak-
tizierte ich sehr lange. Immer wieder aber suchte ich
im Aikido. Spirituelle Anregungen aber bekam ich
nur von Aussen, nicht aus dem Aikido. So simple
Dinge wie der Atmen zum Beispiel. Es wurden zwar
Atemiibungen gemacht, aber die Verbindung zu
den Techniken fehlte.

Da drin liegt fiir mich
personlich die Essenz des
Aikidos. Vieles im Aikido
wird  nebeneinander,
aber  nicht  die
Verbindungen  gezeigt.
Denn was niitzen die
Atemibungen,  wenn
nicht die Verbindung zu
(len Bewegungen gelehrt
wird.

Die Nierenatmung ist
im Aikido wichtig fiir die
= alle Ura-Angriffe. Warum
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habe ich das nie im Aikido gelemt bekommen —
und glaube mir, ich war nicht nur bei Meister
Asai...?

Ich sagte schon immer, die Shihans haben es
selbst nie gelemt, folglich kommt es erst heute.

Ja, und sicherlich liegt es auch an der »japa-
nische Methode«: Du lernst es schon irgendwie,
irgendwann. Nur bin ich kein Japaner.

Allméhlich &ndert sich aber einiges. Bis hin zur
Frage, ob Alkido tiberhaupt noch etwas mit Budo
2u tun hat?

[ch sehe darin eine Chance. Jetzt, da man &lter
ist und nicht mehr so herum springen kann, fangen
einige wohl an, sich mit den Aspekten auseinander
20 setzen, die auch mich stark interessieren, eben
das »Spirituelle« im Aikido.
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So kommt automatisch die Frage, ob es nétig
ist 5o sportiv (ben bis hin zu dem manchmal wirk-
lich akrobatischen Fallen, um das »Wahre, das
»Spirituelle« zu erfassen. Ich habe ja in meinem
Buch versucht zu beschreiben, was man jenseits
davon alles erspiren kann.

Du machst diese Arbeit nun schon lénger?

Seit ich mich mit meiner Praxis niederliess, also
seit 1982, Seit damals bin ich damit beschéftigt die
psychologischen Aspekte des Aikido aufzudecken.
Demnach st Aikido stark in meinen Beruf
eingeflossen und umgekehrt auch die Psychologie
in mein Akido. In der Problembegleitung von
Menschen kann man wunderbar das Aikido
integrieren. Auch der Kontakt zu Kollegen, die
gbenfalls auf diesen Ebenen arbeiten, bringt
interessante Aspekte zu Tage. Die emeute spirituelle
Suche begann eigentlich so mit 40, mit einer




Midlife-Crisis. Da waren Erkenntnisse, aber
irgendwie fehlte mir noch eine »richtige Antwort,
und seitdem »startete ich in dieser Richtung noch
einmal durch.

Damals bin ich auch auf meinen spirituellen
Lehrer Ram Dass gestossen. So wie Graf Dirckheim
mich mit dem Hara vertraut gemacht hatte, hat
Ram Dass mich mit dem Herz-Chakra und der
Herzqualitt im Aikido vertraut gemacht. Wieder
ein dusserst wichtiger Aspekt im Aikido, nur nie
gelehrt.

Oh, man hort oft, wie wichtig das Herz ist.
Auch O Sensei habe iiber das Herz gesprochen,
hort man sagen. Nur, das war es dann auch
schon. Mehr gibt es nicht zu erfahren, irgendwie
traurig.

Aber, wenn Du so unzufrieden mit Meister Asai
warst, warum hast Du es dann solange bei ihm
vausgehalten«, ist das Deine masochistische
Ader?

Nun, ich sprach mit meinem spirituellen Lehrer
dariiber, und er riet mir, »wenn Du ihn verlasst,
dann schaue, dass Du ihn in Liehe verlasst.«

Sonst wére ich schon lange vorher gegangen.
Ich habe Jahre gebraucht, einfach um zu trauem,
ich konnte nicht »im Brass« von ihm gehen. Mit der
Vehemenz mit der die BdAS-Grinder damals
gingen, das war nichts fiir mich, das war fiir mein
inneres Gefiihl zu friih und zu heftig. Ich glaube, ich
habe fiinf Jahre gebraucht, um in Liebe zu gehen.
Nun, das war schon ein »Gehen in Ratenc. Ein
Trauern mit einem gleichzeitigen Verarbeiten.
Deshalb hat es, wie Du sagst, auch so lange
gedauert.

Orientiertest du Dich dann an eine andere Aikido-
grésse?
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Ich habe mich dann noch bei den Meistern Ya-
maguchi, Tamura und Tada »umgeschaut, habe
aber meine beste Anbindung jetzt bei Freunden in
Amerika, die der Saotome-Richtung angehtiren.
Meister Saotome selbst habe ich nach nicht erlebt,
aber mit seinen Schiilern verbindet mich viel, das
ist ein dhnlich arbeiten wie das meine. ES ergab
sich damals zuféllig: Da ich ja selbst Halb-Amerika-
ner bin, war ich wieder einmal »driibenc. Ich habe
mich in Kalifornien umgeschaut und bin dann auf
diese Gruppe gestossen und es hat mir gefallen. Es
ist 50 eine lose Anbindung, ich war jetzt erst wieder
dort.... wir tauschen uns aus.

Um aber auf Deine Frage zurlickzukommen:
Einen Aikidolehrer oder Meister habe ich bisher
nicht (mehr) gefunden — einen, wo ich sagen
kdnnte, »das ist es, was ich spirituell suche.« Ich
muss aber auch sagen, ich habe auch nicht be-
sonders gesucht. Es ist eben auch nicht mehr ng-
tig, ich brauche es nicht mehr unbedingt.

Du hast Dein Aikido in jahrelanger Arbeit
aufgebaut. Wer will Dir jetzt noch etwas beibrin-
gen, zumal Du quasi zweigleisig, bedingt Du
Deinen Beruf, sicherlich einen viel grdsseren »Ein-
blick« in den Menschen hast, als manch ein so
genannter Aikidomeister.

Zu Deiner Frage nach einem Aikidolehrer gibt
es in meinem Buch »Aikido und wir« im Abspann
gine kleine Geschichte:

Ein Meister fragte im Gesprach mit
einem seing Schiller diesen: »Was willst
Du von mir? Weshalb kommst Du zu
mir 2«

Der Schiller antwortete: »lch komme
zu Dir, well ich fir meine weitere Ent-
wicklung einen Meister brauche.«

Der Meister weiter: »Hast Du eine
Arbeit und andere alltagliche Aufgaben
und Pflichten?«

Schiller: »Ja«.

Meister: »Lebst Duin Beziehungen, sei
esin Partnerschaft oder Freundschaft, sei
es nachbarschaftlicher oder geschéaftli-
cher Art?«
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Schiler: »Ja«.

Meister: »Hast Du einen Ubungsweg,
der Dir sinnvall erscheint, Dich erfiillt?«

Schiller: »Ja, Meister, dasweisst Du
doch alles langst, weshalb fragst Du
mich?«

Der Meister antwortete: »Dann hast
Du genug Lehrer um Dich herum—und
den Meister in Dir. Was willst Du also
noch von mir 2«

Der Schuler senkte schweigend sei-
nen Blick. Da fuhr der Meister fort:
»Und ab und zu darfst Du zu mir kom-
men, damit ich Dich daran erinnere,
dass Du mich im Grunde nicht mehr
brauchst! «

Aber bisher ist noch nie verdffentlich worden,
das namlich ich selbst der Schiiler war. (lacht)

Mit der westlichen Mentalitat suchen viele
»im Osten, liegt da der Fehler?

Ich bin mir sicher, dass vor allen @stliche spiri-
tuelle Lehrer ein Defizit in unserer westlichen Men-
alitét getroffen haben. Die Umkehrung aber ist,
dass es irgendwann nétig ist zu merken, wenn wir
den Lehrer im Grunde nicht mehr brauchen, ndm-
lich dann, wenn wir auf unseren eigenen Fiissen
stehen und gehen kdnnen. Es ist wie bei einem Pu-
bertierenden, der von den Erwachsenen auf die ei-
genen Fiisse gestellt wird und dann selbst schauen
muss, wie er im Leben zurechtkommt, und wenn es
noch so hart ist. Ein spiritueller Weg, auf dem wir
auf die eigenen Fiissen gestellt werden, ist auch
hart,

Fortsetzung, Teil 2 in Nr. 39D/Juni ‘04 ...
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